AAHU MMOAPLUK.E
BPYUOLLMNMA

YHUBEP3UTETA Y BEOIPAAY

HMHOOPMUCAIGE / CABETOBALIBGE / TTIPEAABALDA / PAAMOHULIE

q. — 21. HOBEMBAP 2016.
A3HAJ KAKO AA...

* ce OOpHII ca CTPECHHM CHTYyalujaMa
* modeaMIm TpemMy

* pasBHjau caMonoysaame

* cnaljem ce y HOBOJ cpenHHA

* MOJIOKHII YCMEHH HCIIMT

* HAaNMIIEI CEMHUHAPCKH paj

OBAAAAJ...

* TeXHHKAMa Y4elha Koje TH HajBHllIe
oAroBapajy

* BeIITHHAMA IIAHUPAKHA H YIPAB/balka
BpeMEHOM

* BelITHHAMA KOMYHHKAaLHje

* cBOje CIOCOOHOCTH H BEIITHHE
* cBoja nmpaBa M obaBe3e
* kosiere ca aApyrux gaxyJirera

U Jow MHoro Tora!

MPUJAB/DUBAHE U BULUE MHPOPMALIMJA HA:
T: 011 3207415

Mm: office@razvojkarijere.bg.ac.rs
www.razvojkarijere.bg.ac.rs




AAMY NOMPUIKE BPYLOWIMMA - HOBEMEAP 204,

Pacnnpea npnrpama LieHTpa 3a pa3Bnj Kapujepe U caBeTnBaoe CTyAeHaTa

MnHepemak, 14.11.
10:00-12:30 PagunHuua: ,YnnsHaj cBhje nnteHuumjane”

YTtnpak, 15.11.
10:00—-12:00 MNpepgasaoe: ,,0 NCUXNAMNLIKNM CaBETNBAOY 3a CTyaeHTe”

Cpega, 16.11
11:00-13:00 MNpepasaoe: ,Kakn pa3suTty camnnnysgaoe”

13:30-15:30 PagunHuua: ,bnpba ca cTpaxnm, TPEMNM U cTpecnm”

YetepTak, 17.11.

10:00-13:00 PagnnHuua: ,Yun nakn — casHaj Kakn“

13:30—-16:00 PagunHuua: ,,MnaHnpaoe v npraHMsaLnja BpemeHa”

MeTtak, 18.11.

11:00-12:00 MNpegasaoe: ,CAnbngHN Bpeme TNKMNM CTygmja — rae, wra, Kakn?”
12:30-13:15 MpepaBaoe: ,Kakn HanucaT ceMMUHapPCKKU paa?”

13:30-15:00 PagunHuua: ,,Mpunpemun ce 3a ycmeHn ncnut”

MNnHegemak, 21.11.
09:30-12:00 PagunHuua: ,BewTnHe KNmyHUKauuje”

Pacnnpepg npnrpama LleHTpa 3a cTyAeHTe ca XeHAUKennm

Cpegna v YyeTBpTaK,

09.11. n 10.11.

12:00- 14:00 NHdn-cecuje: ,CactaHum anbpnanwnuue Ha ctyamje YHusepsuTeTa y benrpaay”
Metak, 18.11.

12:00- 14:00 PagmnHuua: ,/byacka npasa M AUCKpUMMHaumja“

Buwe nHonpmaumja: psiholog@razvojkarijere.bg.ac.rs n 011 32 07 415




HauuH npujaBremBara ctygeHaTa 3a ydewhe y nporpamy ,JaHn nogpLike
6pyLowmnma“

MpujaBremBamse 3a yyewhe y nporpamy je obasesHo, 360r opraHnsauumje npocropa.

3a nporpam y opraHunsaumju LleHTpa 3a pa3Boj kKapujepe CTyAeHTU ce MOry npujaButu
nonykaBakeM popmynapa Ha nuHKY goo.gl/hmn4hT u nHdopmmucatn ce aetarbHuje
nytem TenedoHa 011 32 07 415, a pok 3a npujasremBane je 09.11.2016. y noHoh.
Mporpam LleHTpa 3a pa3Boj kapujepe ogpxahe cey 3rpagu Pektopata, Ha agpecu
CryneHTckm Tpr 1.

3a nporpam y opraHusaumju LleHTpa 3a cTygeHTe ca XeHOMKENoM CTYAEeHTW ce Mory
npujaButn nytem mejna ucsh@rect.bg.ac.rs nnn tenecgona 011 337 0686. MNporpam
LleHTpa 3a cTygeHTe ca XxeHOuKenom ogpxahe ce y HWUXOB UM npocTopujama, Yy
cytepeHy YHuBepauTeTcke Gubnuoteke ,CBeto3ap Mapkosuh®, Ha agpecu bynesap
Kparba AnekcaHgpa 71 (ynas ca napkuHra bubnuvoteke).

HajaBa nporpama v cBu getarbu MOry ce npovmTaTi Ha CTpaHu
http://www.razvo jkarijere .bg.ac.rs/dani-podrske-brucosima-ub




+daHu nogpwke 6pyuowmma“: cagpxaj npegasarwa U paguoHuua

Ha paguoruun YITO3HA] CBOJE ITOTEHLIMJAAE yuyecHuun he vmatu npunvke

Aa ypage camorpoueHy CrnocobHOCTW, BeLWTWHa, WHTepecoBaka W Oorbe YnosHajy cBoje
KanauuTteTe Koje Mory UCKOPUCTUTU Yy NpodreCnNoHanHoOM pasBojy.

Ha npepasawy O ITICIXOAOIITKOM CABETOBAILY wmahe npunuke ga uyjy Buie

O TOME KakO TCUXOSOLLIKO CaBeTOBake MOXe [a MOMOrHe U Yy KOjuM cuTyauujama je KOpucHO
obpaTnTK ce Ncuxorory TOKOM cTyauja.

MNpepasae KAKO PA3BUTHM CAMOIIOY3AAILE je 3a ceBe oHe Koju
MOBPEMEHO OCEeTe HECUryp HOCT Koja MX OMEeTa Y MoCTM3amy LuUrbesa, KOMyHUKauuju ca apyruma

Unu Hekum apyrum okonHoctuma, a paguonnua BOPBA CA CTPAXOM, TPEMOM U

CTPECOM wmoxe nomohy yyecHMUMMa [a pasBujy 34paBe HauMHe cyodyaBaksa ca CTPECHUM
cuTyaumjama.

Ha paguwonmumn YU AAKO — CA3HA] KAKO 6uhe peun o pasnuuutim cTunosvMa
yyerba, MeToJama U TexHUKama Koje CTYAEeHTUM MOry KOPUCTUTU Kako 6u onakwanu ceéu
npouec yy4ewa Ha dakyntety un namhewe obumHor rpagusa, Aok he um ITAAHUWPAIBLE 1
OPTAHM3AILIMJA BPEMEHA nomohu ga ce Gorbe opraHusyjy v UsfBoje npuoputeTe,
Kako 61 6unn epmrkacHn ToKkoM cTyamja.

3a oHe koju Hucy u3 bBeorpaga, npegasake CAOBOAHO BPEME TOKOM

CIYAUJA — TAE, IIITA, KAKO? wmoxe 6utn og nomohu y cHarnaxewy y HOBOM
rpagy. Ha npepgasawy KAKO HAIIMCATU CEMMHAPCKHM PAA 6uhe peun o

npasunuma nucawa, a pagvonnua IIPUATIPEMIM CE 3A YCMEHM MCIIUAT
oxpabpuhe OHe KOju Mmajy nojayaHy Tpemy y CUTyauuju YCMEeHOr nsnarawba.

Ha pagvornun /oY ACKA TIPABA M AMCKPUMIMMHAILIM]JA yyecHnumn he umatm
npunuvke fa ce UWHgopMuwy O ToMe WTa Cy TO Jb yAcKka npasa, WTa CBe Moxe 6utn
ANCKpYMMUHaUMja, Kako ce OHa [oKasyje M Koju cy nocrtojehu mexaHusmm 3awtuTe, Kao M ga
pasroBapajy 0 ApYyLITBEHOM MOSOXajy OCETIbMBUX APYLITBEHUX rpyna n aHTUANCKPUMUHALM]N.

3a «kpaj nporpama, Ha pagvonnuy BEIIITHMHE KOMYHUWKAIIUJE yuyecHuun he
nMaTn npunvke ga Bex0bajy jacHy u edeKTHy KOMYHMKauMjy, YCMEHY W nucaHy, HedopmarHy
ann wn dopmanHy, koja he wum 6GuTM noTpebHa ca npodecopuma Ha dakynTety un y
NpodeCUoHaNmHOM KOHTEKCTY.



YHUBEP3UTET Y BEOI'PALY

Axpeca: Cryaentcku Tpr 1, 11000 beorpan, Peny6inka Cpbuja
Ten.: 011 3207400; ®akc: 011 2638818; E-mail: officebu@rect.bg.ac.rs

[lekaHnma dakynreTa Beorpaa,02.11.2016.

MPEOMET: Mpomoumja nporpama ,[laHu noapuike 6pyuowmma’ YHusepsuteTa
y Beorpany

MowToBaHwW/a,

O6aBelTaBamo Bac ga YHveepauteT y beorpaay opraHusyje nporpam ,,[iaHu
noapwke 6pyuowmuma“ ca Uurbem fa MOAPXM CTyAeHTe npee roavHe y
CHanaxewy Ha dakynTeTy, npunarohasary W OpraHu3oBawy Yy cknagy ca
HOBUM oBaBe3ama, Kao W Aa WX Yro3Ha ca CUCTEMUMA MoAapLUKke Koje Mory
KOPUCTUTW TOKOM CTyaupama.

Mporpam ce cacToju oA NpefaBara, pagvoHvLa v UHgo-cecnja u oaHocK ce
Ha TeMe opraHusaumje yu4ersa u crnoboaHor BpemeHa, passoja paaHUX HaBuka,
BELUTMHA KOMYHMKaUMje, IMYHWX NoTeHuujana, kanauuteTa 3a cyovaBare ca
CTPECHWM CUTyaumMjama 1 TPEMOM.

,AaHn nogpwke Gpyuowmma“ 6Guhe opraHusosaHu y nepuoay OA 9. po 21.
HoBemGpa 2016. y opraHu3aumjy LeHTapa YHusep3uteTta y beorpaay: LleHTtpa
3a pasBoj Kapujepe U caBeToBawe CTyaeHata u LleHTpa 3a CTyAeHTte ca
XEHAMKENOM.

Monwumo Bac Aa omoryhute opraHusaTopumMa nporpama aa ce kpaTko obpate
CTyAEHTMMa npBe roAnHe Ha npeaasaruma (obpahare y Tpajarby 04 5 MUHyTa
y nepuogy oA 3. Ao 9. HoBeMbpa) U NHDOPMULLY UX O opraHusauuju nporpama
1 HaYMHY KaKo Oa Ce y Hera ykibyde.

Monumo Bac aa wHgopmauujyy O TEepMUHY y KOMe opraHusaTopu Mory
WHdopMMCaT CTyAeHTe O nporpamy nowarbete MuneHu Pajyesuh Ha

psiholog@razvojkarijere.bg.ac.rs nnu jasute nytem TenedoHa 011 32 07 415.

MpomoLMjy OBOT MporpamMa MOXeTe NOoApXaTH 1 Tako WTo heTe 06jaBnTh BECTY
Ha cajTy (bakynTeTa M nyTeMm [APYLWTBEHUX Mpexa, NocTaBuTh MnocTep Ha
BUArbMBA MECTa Ha aKynTeTy, 1 NPOLUMPUTY BECT OCTanM KaHanuma koju cy
Bam goctynHu.

Y npunosuma MoxeTe norneaartu:
1) npomo-nocTep 2) pacnopeg nporpama
3) HauuH NpujaBrbUBaKa CTyaeHaTa 4) cagpxaj npeaasara/pagmoHuua

C nowToBaweM

Mpod. ap Hapa Kosauesuh
TYAVjE U YNpaBrbatbe KBanureTom
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